
Nunca tente consumir droga pois 
esta causa viciação

Mantenha-se sempre atento às 
bebidas ou comidas oferecidas 
por estranhos 

Tome bebidas em garrafas ou 
latas que podem ser abertas na 
sua frente. Não volte a tomar a 
sua bebida caso ela tenha ficado 
fora da sua vista 

Cuidado com as pessoas que 
utilizem qualquer pretexto para 
tocar na sua bebida

Caso você ou seus familiares sejam incitados, induzidos ou 
ameaçados a consumir ou tráficar droga, comunique de 
imediato com esta Polícia

Do not flash your valuables 
in public.  Remember to 
take good care of your 
property in crowded places

Sling your handbag or 
rucksack in front and 
remember to zip up

Do not let your wallets or 
mobiles slip away, and never 
leave them on tables 
unattended

Always remember to remove 
valuables from your jacket 
before hanging it on the back of your chair to avoid falling 
victim to pickpocket

Drug is addictive.  Stay 
away from it

Do not take drinks or food 
from strangers

Buy drinks that come in 
cans or bottles with 
screw-top lids. If your drink 
has been left unattended, 
do not consume it as it 
could have been spiked

Be mindful if someone 
“accidentally” touches your 
drink

If anyone entices, threatens or coerces you or your family 
into taking or trafficking drugs, call the police immediately

Take good care of your property Stay away from drugs

Prevenção
    contra burla

Prevenção
    contra furto

Prevenção
    contra roubo

Aproximação do Ano Novo
Não se esqueça mantenha-se alerta

Stay vigilant against fraud, theft and robbery over festive seasons

Keep calm in case of 
telephone scam

Think straight if strangers 
accost you

Never hand your valuables 
to strangers

Do not disclose bank details or family situations to strangers

Do not be greedy for petty gains.  Remember there is no such 
thing as a free lunch

Only purchase valuables at reputable shops

Call the police if you encounter anything suspicious or think 
you have been defrauded

Be alert against scams 

Protect your home from burglary

Fit sturdy deadlock and 
window grilles that comply 
with legal requirements

Lock up before sleep or 
going out

Get someone to clear 
your letter box while you are 
away

The front gate of your building 
should be locked at all times.  If 
it is broken fix it immediately

Look out for your neighbours and be on the watch for 
strangers in your building

Para mais informações sobre a prevenção e combate à criminalidade,  
    é favor visitar o  desta Polícia: 

For more information on crime prevention, 
    please go to our website:

Respeite-se a si próprio 
    afaste-se da droga
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Para evitar a possibilidade de ser vítima 
de crimes, mantenha-se sempre alerta e 
tome bem as medidas preventivas pois, só 
assim, poderá ser garantida a segurança da 
sua vida e bens.
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Stay alert and take the necessary 
precautions to protect yourself from 
falling prey to crime and keep your 
property from theft.

Fraud, theft and robbery surge during 
festive seasons. Take the necessary 
precautionary measures to protect yourself 
and your property.  Do not give criminals 
any windows of opportunities.

Address

Do not carry excess cash or valuables

If anyone suspicious tries 
to get close or accost 
you, be alert and walk 
away immediately

Avoid walking in deserted 
areas, and walk with 
cautions at night

If you suspect you are 
being followed, call the 
police, your family or 
friends immediately.  
Remember your personal 
safety comes first

Try to get your family or 
friends to accompany you  
home at night

Raise your vigilance against theft
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Evite trazer grande quantidade 
de dinheiro ou valores 

Caso haja alguém por perto com 
atitudes suspeitas ou alguém 
tentar meter conversa, deve 
ficar mais atento e sair do local

Evite andar sozinho em lugares desertos e, quando sair à 
noite, deve tomar mais atenção

Se suspeitar que está a ser 
seguido por alguém, assegure 
em primeiro lugar a sua 
segurança pessoal e, de 
seguida, peça ajuda, por 
telefone, à Polícia, familiares 
ou amigos

Façase acompanhar por familiares ou amigos quando voltar 
para casa à noite

Não deve mostrar dinheiro e 
bens de valor; quando estiver 
em meio/espaço superlotado 
deve prestar mais atenção aos 
seus bens 

Feche bem a mala ou a mochila 
e coloque-a sempre em frente 
do peito

Quando tomar refeição fora de 
casa, não deve deixar dinheiro 
ou telemóvel em cima da mesa 
para evitar que alguém os tire 
facilmente

Quando pendurar o casaco nas costas da cadeira, não deve 
guardar bens no bolso do casaco, para não dar 
oportunidade ao ladrão

Guarde bem os bens

Instale fechaduras de 
boa qualidade e grades 
nas janelas nos termos 
da lei

Tranque bem as portas e 
janelas antes de dormir 
ou sair de casa

Quando estiver fora de casa alguns 
dias, peça a familiares ou amigos para 
recolherem a sua correspondência

Feche sempre a porta principal do 
edifício; em caso de avaria efectue 
imediatamente a reparação

Os vizinhos devem entreajudarem-se e 
tomarem mais atenção caso haja visitantes estranhos

Para prevenir a burla telefónica é manter sempre a cabeça 
fria

Acautele-se sobre as intenções de 
estranhos quando estes quiserem 
meter conversa consigo e 
mantenha sempre a cabeça fria

Não entregue os seus pertences a 
terceiros sem cuidado algum

Não revele a outros, sem qualquer cuidado, informações 
sobre a sua conta bancária e família 

Não seja ávido na tentação de “pequenos benefícios”

Compre em lojas de boa reputação e com as melhores 
garantias sempre que pretender adquirir artigos valiosos

Se encontrar qualquer circunstância estranha ou suspeitar ter 
sido vítima de burla, comunique de imediato às autoridades 
policiais

Com a aproximação do Ano Novo, 
crescem habitualmente os crimes de burla, 
furto e roubo. Para garantir a segurança da 
sua vida e bens, tome bem as medidas 
preventivas, não dando assim qualquer 
oportunidade aos criminosos.

Mantenha-se calma
identificando o esquema de burla

Melhor prevenção do 
    roubo residencial

Instale fechaduras de 
boa qualidade e grades 
nas janelas nos termos 
da lei

Tranque bem as portas e 
janelas antes de dormir 
ou sair de casa

Quando estiver fora de casa alguns 
dias, peça a familiares ou amigos para 
recolherem a sua correspondência

Feche sempre a porta principal do 
edifício; em caso de avaria efectue 
imediatamente a reparação

Os vizinhos devem entreajudarem-se e 
tomarem mais atenção caso haja visitantes estranhos

Melhor prevenção do 
    roubo residencial

Instale fechaduras de 
boa qualidade e grades 
nas janelas nos termos 
da lei

Tranque bem as portas e 
janelas antes de dormir 
ou sair de casa

Quando estiver fora de casa alguns 
dias, peça a familiares ou amigos para 
recolherem a sua correspondência

Feche sempre a porta principal do 
edifício; em caso de avaria efectue 
imediatamente a reparação

Os vizinhos devem entreajudarem-se e tomarem mais 
atenção caso haja visitantes estranhos

Melhor prevenção do 
    roubo residencial

Reforçe o conceito de 
    prevenção de furto




