Uso correcto de aparelhos a gas para prevenir a
intoxicacdo por mondxido de carbono

Os diversos sectores da sociedade de Macau tém prestado atencéo
aos problemas de seguranca causados pela utilizagdo inadequada de
aparelhos a gas. Nos ultimos anos, o Corpo de Bombeiros (CB)
detectou residuos de monoxido de carbono na maior parte dos locais
em que ocorreram incidentes relativos a intoxicacbes com gas, cuja
causa principal € o uso de esquentadores a gas sem chaminé. O CB
procedeu, em 2022, ao tratamento de 43 casos suspeitos de incidentes
de intoxicacdo por mondéxido de carbono, e o caso de intoxicacdo por
monoxido de carbono que ocorreu no inicio do corrente ano provocou
trés mortos. E 6bvio que s6 através da aquisicao, instalacéo e utilizagio
correctas de aparelhos a gas é que podem ser eficientemente evitados

incidentes semelhantes.

Prevencdo e controlo a partir da fonte, para a eliminacdo de

riscos

Considerando que a utilizacdo de esquentadores a gas sem chaminé
causa, facilmente, a acumulacdo excessiva de mondxido de carbono, o
gue provoca riscos de seguranca relacionados com intoxicagdes, desde
2010 que o Governo da Regidao Administrativa Especial de Macau
proibiu a importacdo de esquentadores a gas sem chaminé, tendo o seu
fornecimento e venda sido proibidos em 2017 e a sua instalacdo em
2021, com vista a proteger, de forma eficiente, a vida e a saude dos
cidadaos. Acresce que, de acordo com o disposto no Regulamento

Administrativo n.° 17/2008 (Regime Geral da Seguranca dos Produtos),



em vigor, os distribuidores de aparelhos a gas apenas podem colocar no
mercado produtos seguros e, em conformidade com as caracteristicas
dos produtos fornecidos, tém a obrigacdo de prestar aos consumidores

toda a informacao sobre os riscos que os produtos possam apresentar.

Assim, os cidaddaos devem comprar, em estabelecimentos de Macau
com boa reputacdo, esquentadores a gas que correspondam as
especificacbes e contratar profissionais para efectuar a respectiva
instalacdo, de modo a garantir que 0s espacos onde 0s respectivos

aparelhos se encontram tém boas condicfes de ventilacao.

Utilizacdo correcta e inspeccao periddica

O uso inapropriado de esquentadores a gas causa, facilmente,
intoxicacBes por monoxido de carbono, especialmente no tempo frio, em
gue os cidadaos ao utilizarem-nos por vezes fecham as janelas para
prevenir a entrada de ar frio, raz&o pela qual no interior das habitactes
deixam de existir boas condicbes de ventilagdo, causadas pela

acumulacado excessiva de monéxido de carbono.

De facto, mesmo que o esquentador a gés ja tenha sido ligado ao tubo
de evacuacao de fumos para o exterior, ao ser utilizado ndo devem ser
fechadas as janelas, mas sim deve ser mantida a ventilagdo apropriada
do interior das habitacbes. Acresce que nosS casos em que O
esquentador a gas é usado quando h& ventos fortes, se se verificar que,
ao longo da chaminé, o fluxo do ar retorna ao interior, deve ser
suspensa a sua utilizacdo para evitar a acumulacéo continua de gases

toxicos no interior das habitacoes.



Em simultaneo, os cidadaos também devem sempre prestar atencao
a funcdo e ao estado das pecas do esquentador a gas, contratar
regularmente profissionais para proceder a sua vistoria, conservacao e
manutencdo, no sentido de precaver a deterioracdo da eficiéncia da
combustéo provocada pelo uso prolongado do aparelho, o que causa o
aumento de monéxido de carbono nos fumos. Caso sejam constadas
guaisquer situacdes andmalas no uso do esquentador a gas, também é
necessario deixar de utiliza-lo de imediato e contratar atempadamente

profissionais para realizar as inspec¢des necessarias.

Ficar de alerta e pedir auxilio com a brevidade possivel

O monoxido de carbono € um gas incolor e inodoro, que é dificil de
detectar, e é considerado como um assassino invisivel no ambiente
doméstico. Apos a inalacdo de monoxido de carbono em excesso, as
pessoas apresentam, em geral e inicialmente, sintomas leves de
intoxicacdo, tais como cansaco, tonturas, nauseas e vomitos, mas em
casos graves, podem cair em letargia, inconscientemente, acabando

por morrer devido a falta grave de oxigénio.

Por conseguinte, caso os cidaddos suspeitem que eles préprios, 0s
seus familiares ou pessoas a sua volta podem ter uma intoxicagao por
monodxido de carbono, devem manter a calma, dentro do possivel, abrir
de imediato as portas e janelas para arejar o local, evacuar a pessoa
suspeita de intoxicacdo para um local com boa ventilacdo e ligar
Imediatamente para a linha de emergéncia, se as condi¢cdes de

segurancga o permitirem, ou pedir ajuda nas proximidades do local.



Sensibilizacdo e educacdo paralelas para reforcar a

consciencializacao

O CB tem dado grande importancia aos problemas de seguranga no
uso de aparelhos a gas por parte dos cidadaos, e para divulgar
activamente informacdes sobre o uso de esquentadores, realiza, de
forma continua, accbes de divulgacdo por diferentes meios,
nomeadamente através do envio de pessoal para participar em
programas sobre assuntos da actualidade na radio, nos quais sao
partilhadas e explicadas informacgdes relacionadas com este tipo de
aparelhos, bem como recorre a producdo publicitaria televisiva, a
divulgacéo de informacdes sobre seguranca em plataformas de media
oficiais (Facebook, Wechat, Instagram, entre outros), ao envio periddico
de pessoal a todas as zonas de Macau para distribuir cartazes
informativos e panfletos e, ainda, a realizacdo de palestras em escolas,
Instituicoes e associacdes, para transmitir informacdes e sensibilizar os
participantes para a seguranca dos aparelhos a gas. Mais, o CB
intensifica anualmente as actividades de difusdo no Outono e no
Inverno, ou seja, no periodo com maior incidéncia da ocorréncia de
intoxicacBes por gas. Em 2022, o CB realizou 239 actividades de
divulgacdo e 11 palestras sobre a seguranca dos combustiveis, no
decurso das quais foi distribuido um total de 13.253 panfletos

informativos e cartazes.

Nos ultimos anos, o CB também tem realizado, juntamente com os
chefes comunitarios de seguranca contra incéndios e com diversas
associacdes, varias inspeccfes para garantir as condicbes de

seguranca dos aparelhos a gas nos domicilios, transmitindo e



explicando aos cidad&os os aspectos de segurancga que devem ser tidos
em conta, nomeadamente a aquisicdo, a instalacdo, 0 uso e a
manutencdo dos esquentadores a gas, por forma a aumentar o
conhecimento sobre o uso correcto destes aparelhos, bem como
aspectos relativos a prevencao da intoxicacédo por monéxido de carbono

€ ao socorro.

O uso inapropriado ou 0 uso de esquentadores a gas nao qualificados
provoca facilmente intoxicacées por monéxido de carbono e pde em
perigo a vida e a saude dos cidaddos. No entanto, no territério, ainda se
verificam casos de transporte ilegal de esquentadores a gas sem
chaminé por residentes, ou casos em que a instalacdo e o uso de
esquentadores a gas sem chaminé ndo obedecem as instrucdes.
Perante isso, o CB ira reforcar os trabalhos de sensibilizacdo e de
educacdo, para aumentar a consciencializacdo de proteccao contra
incéndios e a capacidade de auto-salvamento dos cidadédos, ira
empenhar-se na prevencao e na eliminacéo de riscos de seguranga em
bairros comunitarios e continuara a trabalhar, de méos dadas com a

populacéo, para a construgcdo de um ambiente de vida seguro.



